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Herzlich Willkommen bei mahlzeit.online! 

   So geht Zubereitung: .   
 

 

Wir kochen täglich frisch, ohne Konservierungsstoffe, ohne künstliche Aromen oder Geschmacksverstärker.  
Wir kühlen alle Speisen kurz vor dem Garpunkt auf ca. 5°C (HACCP) ab. Danach wird portioniert. Alle heißen 
Speisen ROT gekennzeichnet sind kühl/gefriertauglich, für Mikrowellen und Backofen geeignet. 

 

Backrohr (empfohlen!) 
 
1. Folie (Deckel)  nicht entfernen und nicht einstechen. 

Backrohr nicht vorheizen  (Ober,-Unterhitze, Umluft) 
2. Bei 100-120°C  ca. 40 - 50 Min. 

 

Mikrowelle 
1. Falls vorhanden, die Trennwand entfernen. 
2. Deckelklappen vollständig öffnen, aber nicht abneh-

men. 
3. Bei 600 Watt für 4–7 Minuten erhitzen. 

 

Wärmeschrank 
Unser Wärmeschrank ist mit einer Zeitschaltuhr ausge-
stattet und bereits voreingestellt (Dauer: 45 Minuten). Die 
Speisen sollten innerhalb eines Zeitraums von 45 Minuten 
entnommen werden. 

 

Lagerung 
 
 
Kühl und verschlossen, bei ca 5°C, 24 Stunden ab Zustel-
lung lagern. Siehe Datum am Etikett 

 

ACHTUNG! 
Bei unsachgemäßer Verwendung kann die Speise  
Überhitzen, austrocknen und ungenießbar gemacht wer-
den. 

 

 

Unsere Mehrwegschalen sind nachhaltig, da wir sie reinigen und erneut in den Kreislauf zum Befüllen zu-
rückführen. Über den QR-Code in Ihrem Login Bereich behalten Sie jederzeit den Überblick über die im Ein-

satz befindlichen Schalen. Wir danken Ihnen für die baldige Rückgabe zur Aufbereitung. 

http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/
http://www.mahlzeit.online/

