SPEISEKARTE Mablzeit

Firma: MAHLZEIT Wir sind zum Essen dal!

Tageskarte: 16.09.2024 - 20.09.2024

MONTAG. 16.09.2024

Franzdsische Zwiebelsuppe in Gemiisebouillon mit K&secroutons (A,G)[veget] 180kcal TS 3.20€
Veganes Kichererbsen Marsala mit Jasminreis und frischem Koriander [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] 400 kcal M1 720 €
Karntner Kasnudeln in Nussbutter mit Réstzwiebel, Wurzelgemiisebouquet und frischem Schnittlauch (A,C,G,H,0) 840 kcal M2 850 €
[veget]

Klassisches Steirisches Wurzel-Krenfleisch als Ragout mit Salzerdapfel (L,Sc)[laktfrei][ glutfrei] 580 kcal M3 9,50 £
Schokoladen-Kokoskuchen (A,C,G) [veget] 430kcal  TD 350 €
DIENSTAG. 17.09.2024

Kirbis-Ingwer-Cremesuppe mit gerdsteten Kiirbiskernen und Kiirbiskerndl [veget][laktfrei][glutfrei][vegan] 200kcal TS 3.20€
Risotto al Funghi mit frischen Pilzen und Gemise mit einem Schuss WeiBwein [ Parmesan als Empfehlung] 470 kcal M1 790 €
[veget][laktfrei][glutfrei][vegan]

Erdapfelstrudel mit Sauerrahmdip und Schnittlauch (A,C,G) [veget][laktfrei] bb0 kcal M2 7,20 €
Gratiniertes Caprese-Putensteak mit Tomaten und Mozzarella im Rosmarin-Natursaftl mit 570 kcal M3 9,80 €
Basilikum-Basmatireis (G) [laktfrei] [ glutfrei]

Vanilletraum im Becher gefiillt mit Himbeerragout, Vanillecreme, Biskuitboden und frischer Minze (A,C,G)[veget] 360 kcal 1D 350€
MITTWOCH, 18.09.2024

Kraftige Rindssuppe mit GrieBnockerl und Wurzelgemdise (A,C,G,L)[vegan] 130 kcal TS 350 €
Orientalische Bulgur Bowl Gemiisetajine aus Karotten, Zucchini, Zuckerschoten, Champignon und 530 kcal M1 7.80 €
Cherrytomaten mit Krauter-Minzrahm (A) [veget][laktfrei][vegan]

Steirische Kraut-Kirbisfleckerl mit Kerndl und frischen Krautern (A) [veget][laktfrei][vegan] 590 kcal M2 790 €
Wienerschnitzel von der Hiihnerbrust mit Petersilerdapfel (A,C,0)[extra Preiselbeeren als TB1](A,C,G) 680 kcal M3 9,50 €
Gebroselte Nougatknddel mit einem Beerenrdster (A,C,G,H)[veget] 280 kcal  TD 3,50 €
DONNERSTAG. 19.09.2024

Gelbe Paprikacremesuppe mit roten Paprika-Olivenrelish [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] 150 kcal TS 3,50 €
SiiBkartoffel-Tikka Masala Bowl mit roten Linsen, Spinat und cremiger Kokos-Tikka-Sauce, dazu Basmatireis 550 kcal M1 950€
[veget][laktfrei][glutfrei][vegan]

Geschmorte Paprika gefiillt mit gemischten Faschierten, Reis und frischen Krautern dazu eine Tomatensauce 500 kcal M2 9,00 €
(Sc)[laktfreil[glutfrei]

Gebratener Kabeljau auf StiBkartoffel-Plree mit Spinat und Granatapfelkernen (G) [ glutfrei] 420 kcal M3 1,00 €
Hausgemachte Cremeschnitte (A,C,G)[veget] 400 kcal TD 450 €
FREITAG. 20.09.2024

Spanische Gazpacho mit Paprika, Gurken und Tomaten (kalt serviert) 90kcal TS 3,20 €
Gefiillte iberbackene griechische Melanzani mit geschmorten Tomaten, veganem Feta und Sojakrauterdip (F) 480 kcal M1 8,20 €
[veget][laktfrei][vegan]

Cremige einbrennte Erdapfel mit Gurkerl, gekochtem Ei und Schnittlauch (A,C,G)[veget] 420 kcal M2 790 €
Tiroler Gréstl vom Rind und Schwein mit Schnittlauch und Spiegelei (C,0,Sc)[ laktfrei] [ glutfrei] 700 kcal M3 950€
Fruchtiger Wochensmoothie [250ml][veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] 180kcal TD 3,20 €
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SPEISEKARTE Mablzeit

Firma: MAHLZEIT Wir sind zum Essen da!
Wochenkarte: KW 38

Salate

Bunter Kaspressknddelsalat auf Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, Jungzwiebel, frischen Krdutern und 480 kcal S 8,50 €
Balsamicodressing (A,C,G)[veget][glutfrei]

Klassischer Thunfischsalat mit Mais, Papirka, Tomate, Gurke, roter Zwiebel und frischen Kréautern (D) [ laktfrei] 320 kcal S2 890 €
[glutfrei]

Blattsalat mit saisonellem Gemdiise ausgarniert dazu Hausdressing [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] 90 kcal S4 3,20 €
Wochenakarte, Special, Low Carb

Vorarlberger Kasespatzle mit Rostzwiebel und frischem Schnittlauch (A,C,G,0)[veget] 780 kcal W1 790 €
Faschierter Braten im Natursaftl mit hausgemachtem Erdapfelpiiree und Rostzwiebel (A,C,G,M,0,Sc) 750 kcal W2 9,30 €
Veganer BBQ Burger im Brioche Bun gefiillt mit pulled Erbsenprotein, karamelisierten Jalapeno Zwiebel, veganer 690 kcal ~ SP1 1,90 €
Cheddarkase, Tomate, Salat, Cole Slow und Mini Braterdapfel (A,M)[veget][laktfrei]

BBO Burger im Brioche Bun gefiillt mit einem Rinderpatty, karamelisierten Jalapeno Zwiebel, Cheddarkase, 800 kcal ~ SP2 1290 €
Tomate, Salat, Cole Slow und Mini Braterdapfel (A,G,M)[laktfrei]

Portion Rosmarinkartoffel [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] 200 kcal ~ SP3 250 €
Knusprige Nachos mit Tomatensalsa [veget][laktfrei][glutfrei][vegan] 480 kcal  SP4 2,50 €
Low Carb | Faschierter Braten im Natursaftl mit Gemiisebouquet... und Réstzwiebel (A,C,G,M,0,Sc) 640 kcal Al 9,30 €
Frischer Melonenbecher mit Minze [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan] [ malfit] 150 kcal ~ TDI1 4,90 €
Gebroselte Nougatknddel mit einem Beerenrdster (A,C,G,H) als Hauptspeise [veget] 650 kcal  TD2 750 €
Beigaben

Portion Basmatireis [veget][laktfrei][vegan] 250 kcal  BLI 2,50 €
Portion Grillgemiise [veget][laktfrei][vegan] 50 kcal  BL2 2,50 €
Geback

frisch gebackene Kaisersemmel 72g (AF) [veget][laktfrei][vegan] 184 kcal Gl 140 €
glutenfreier Saatenriegel 85g (G,F)[veget][glutfrei] 275kcal G2 1,90 €
Knuspriges Topfenkornweckerl 839 (A,G,F,H.N)[veget] 280 kcal  G3 190 €
Séafte & Smoothies

Orangensaft frisch gepresst [500ml][veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan][malfit] 220 kcal ~ SD1 4,00 €
Frischer Apfel-Ananassaft [500ml][veget][laktfrei] [glutfrei][vegan][malfit] 270 kcal ~ SD2 450 €
Himbeer Joghurt Lassi mit feiner Vanillenote [500ml][veget][laktfrei][ glutfrei][vegan][ malfit] 250 kcal ~ SD3 450 €
Hausgemachter Mango Eistee mit frischer Minze [500ml][veget][laktfrei][glutfrei][vegan][ malfit] 80 kcal  SD4 420€
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SPEISEKARTE Mablzeit

Firma: MAHLZEIT Wir sind zum Essen dal!

Kombimeniis & Beilagen - Genuss nach Ma3

Wochenkarte, Special, Low Carb am 16.09.2024

Low Carb | Klassisches Steirisches Wurzel-Krenfleisch als Ragout mit Gemiisebouquet... (L,Sc)[laktfrei] 470 kcal A2 9,50 €
[glutfrei]

2G Menii | Franzdsische Zwiebelsuppe in Gemisebouillon mit Kdsecroutons (A,G) & Karntner Kasnudeln in 1020 kcal A3 10,20 €
Nussbutter mit Réstzwiebel, Wurzelgemisebouguet und frischem Schnittlauch (A,C,G,H,0) [veget][laktfrei]

[vegan]

2G Menii | Klassisches Steirisches Wurzel-Krenfleisch als Ragout mit Salzerdapfel (L,Sc) & 1130 kcal AL 1,30 €
Schokoladen-Kokoskuchen (A,C,G)[veget][laktfrei][vegan]

Wochenkarte, Special, Low Carb am 17.09.2024

Low Carb | Gratiniertes Caprese-Putensteak mit Tomaten und Mozzarella im Rosmarin-Natursaftl mit 362 kcal A2 720 €
Gemiisebouquet... (G)[laktfrei][glutfreil

2G Menii | Kiirbis-Ingwer-Cremesuppe mit gerdsteten Kiirbiskernen und Kiirbiskerndl & Risotto al Funghi mit 670 kcal A3 9,70 €
frischen Pilzen und Gemiise mit einem Schuss WeiBwein [ Parmesan als Empfehlung][veget][laktfrei][glutfrei]

[vegan]

2G Menii | Gratiniertes Caprese-Putensteak mit Tomaten und Mozzarella im Rosmarin-Natursaftl mit 930 kcal A4 11,60 €
Basilikum-Basmatireis (G) & Vanilletraum im Becher gefiillt mit Himbeerragout, Vanillecreme, Biskuitbod

Wochenkarte, Special, Low Carb am 18.09.2024

Low Carb | Wienerschnitzel von der Hiihnerbrust mit Gemiisebouquet (A,C,0)[extra Preiselbeeren als TB1](A,C,G) 420 kcal A2 0,00 €
2G Menii | Kraftige Rindssuppe mit GrieBnockerl und Wurzelgemiise (A,C,G,L) & Faschierter Braten im Natursaftl 880 kcal A3 N30 €
mit hausgemachtem Erdapfelpiiree und Rostzwiebel (A,C,G,M,0,Sc)

2G Meni | Wienerschnitzel von der Hiihnerbrust mit Petersilerdapfel (A,C,0)[extra Preiselbeeren als TB1](A,C,G) 960 kcal A4 N30 €
& Gebroselte Nougatknddel mit einem Beerenrdster (A,C,G,H)

Wochenkarte, Special, Low Carb am 19.09.2024

Low Carb | Gebratener Kabeljau mit Gem{sebouquet... und Spinat mit Granatapfelkernen [laktfrei][glutfrei] 290 kcal A2 10,00 €
2G Menti | Gelbe Paprikacremesuppe mit roten Paprika-Olivenrelish & StiBkartoffel-Tikka Masala Bowl mit roten 700 kcal A3 N30 €
Linsen, Spinat und cremiger Kokos-Tikka-Sauce, dazu Basmatireis [veget][laktfrei] [ glutfrei][vegan]

2G Menii | Geschmorte Paprika gefillt mit gemischten Faschierten, Reis und frischen Kréutern dazu eine 900 kcal A4 Nn.80€
Tomatensauce (Sc) & Hausgemachte Cremeschnitte (A,C,G)[veget]

Wochenkarte, Special, Low Carb am 20.09.2024

2G Menii | Spanische Gazpacho mit Paprika, Gurken und Tomaten (kalt serviert) & Gefillte iberbackene 570 kcal A3 990 €
griechische Melanzani mit geschmorten Tomaten, veganem Feta und Sojakrauterdip (F)[veget][laktfrei]

[glutfrei][vegan]

2G Menti | Cremige einbrennte Erdapfel mit Gurkerl, gekochtem Ei und Schnittlauch (A,C,G) & Fruchtiger 600 kcal A4 9,70 €
Wochensmoothie [250mI][veget]

Beigaben am 16.09.2024

Portion Erdépfelpiirree (C,G) [veget][ glutfrei] 180 kcal ~ WBI 2,50 €
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Beigaben am 17.09.2024

Portion Parmesan | 16 Monate gereifter Grana (G) [veget][laktfrei] [ glutfrei]
Portion Erdapfelpiirree (C,G)[veget][glutfrei]

Beigaben am 18.09.2024

Portion Preiselbeeren zum Wienerschnitzel [veget][laktfrei][ glutfrei][vegan]
Portion Erdapfelpiirree (C,G) [veget][ glutfrei]

Beigaben am 19.09.2024

Portion Erdapfelpiirree (C,G)[veget][glutfrei]

Beigaben am 20.09.2024

Portion Erdépfelplrree (C,G)

Zusitzliche Bestelloptionen: Meetingverpflegung, Gebéck sowie Salate kdnnen Sie bequem online dazubestellen.

Wir sind zum Essen da!
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Hinweis: Alle Angaben auf dieser Speisekarte sind ohne Gewahr. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Wir bitten um Verstandnis fiir eventuelle Druck- und

Rechtschreibfehler.
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