Ubernachste Woche: 16.09.2024 - 20.09.2024

Montag

Franzosische Zwiebelsuppe in Gemiisebouillon mit Kdsecroutons (A,G) [veget]

Franzosische Zwiebelsuppe in Gemiisebouillon mit Kdsecroutons (A,G) als Hauptspeise [400m!] [veget]

Veganes Kichererbsen Marsala mit Jasminreis und frischem Koriander [glutfrei] [laktfrei][veget] [vegan]

Karntner Kasnudeln in Nussbutter mit Rdstzwiebel, Wurzelgemisebouguet und frischem Schnittlauch (A,C,G,H,0) [veget]
Klassisches Steirisches Wurzel-Krenfleisch als Ragout mit Salzerdépfel (L,Sc) [glutfrei] [laktfrei]
Schokoladen-Kokoskuchen (A,C,G) [veget]

Frischer Melonenbecher mit Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Dienstag

Kirbis-Ingwer-Cremesuppe mit gerdsteten Kirbiskernen und Kirbiskerndl [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Kiirbis-Ingwer-Cremesuppe mit gerdsteten Kiirbiskernen und Kiirbiskerndl als Hauptspeise [400m!] [glutfrei] [laktfrei] [veget]
[vegan]

Risotto al Funghi mit frischen Pilzen und Gemuse mit einem Schuss WeiBwein [ Parmesan als Empfehlung] [glutfrei] [ lakifrei]
[veget][vegan]

Erdapfelstrudel mit Sauerrahmdip und Schnittlauch (A,C,G) [laktfrei] [veget]

Gratiniertes Caprese-Putensteak mit Tomaten und Mozzarella im Rosmarin-Natursaftl mit Basilikum-Basmatireis (G) [glutfrei]
[laktfrei]

Vanilletraum im Becher geflillt mit Himbeerragout, Vanillecreme, Biskuitboden und frischer Minze (A,C,G) [veget]
Frischer Melonenbecher mit Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Mittwoch

Kraftige Rindssuppe mit GrieBnockerl und Wurzelgemiise (A,C,G,L) [vegan]

Kraftige Rindssuppe mit GrieBnackerl und Wurzelgemse (A,C,G,L) als Hauptspeise [400m!] [vegan]

Orientalische Bulgur Bowl Gemisetajine aus Karotten, Zucchini, Zuckerschoten, Champignon und Cherrytomaten mit Krauter-
Minzrahm (A) [laktfrei][veget][vegan]

Steirische Kraut-Kurbisfleckerl mit Kerndl und frischen Krautern (A) [laktfrei] [veget][vegan]

Wienerschnitzel von der Hiihnerbrust mit Petersilerdapfel (A,C,0)[ extra Preiselbeeren als TB1](A,C.G)

Gebroselte Nougatknddel mit einem Beerenrdster (A,C,G,H) [veget]

Frischer Melonenbecher mit Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Donnerstag

Gelbe Paprikacremesuppe mit roten Paprika-Olivenrelish [glutfrei] [laktfrei][veget] [vegan]

Gelbe Paprikacremesuppe mit roten Paprika-Qlivenrelish als Hauptspeise [400ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

SUBkartoffel-Tikka Masala Bowl mit roten Linsen, Spinat und cremiger Kokos-Tikka-Sauce, dazu Basmatireis [glutfrei] [laktfrei]
[veget][vegan]

Geschmorte Paprika gefiillt mit gemischten Faschierten, Reis und frischen Kréutern dazu eine Tomatensauce (Sc) [glutfrei]
[laktfrei]

Gebratener Kabeljau auf SiiBkartoffel-Piiree mit Spinat und Granatapfelkernen (G) [glutfrei]
Hausgemachte Cremeschnitte (A,C,G) [veget]

Frischer Melonenbecher mit Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Freitag

Spanische Gazpacho mit Paprika, Gurken und Tomaten (kalt serviert)

Spanische Gazpacho mit Paprika, Gurken und Tomaten (kalt serviert) als Hauptspeise [400ml]

Geflllte Gberbackene griechische Melanzani mit geschmorten Tomaten, veganem Feta und Sojakrauterdip (F) [laktfrei] [veget]
[vegan]

Cremige einbrennte Erdapfel mit Gurkerl, gekochtem Ei und Schnittlauch (A,C,G) [veget]
Tiroler Grostl vom Rind und Schwein mit Schnittlauch und Spiegelei (C,0,Sc) [glutfrei] [laktfrei]
Fruchtiger Wochensmoothie [250ml] [glutfrei][laktfrei] [veget] [vegan]

Frischer Melonenbecher mit Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]
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Salate

Bunter Kaspressknddelsalat auf Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, Jungzwiebel, frischen Krautern und Balsamicodressing
(A.C,G) [glutfrei] [veget]

Klassischer Thunfischsalat mit Mais, Papirka, Tomate, Gurke, roter Zwiebel und frischen Kréutern (D) [glutfrei] [laktfrei]
Blattsalat mit saisonellem Gemse ausgarniert dazu Hausdressing [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Wochenkarte, Special, Menii & Low Carb

Vorarlberger Kasespétzle mit Rostzwiebel und frischem Schnittlauch (A,C,G,0) [veget]

Faschierter Braten im Natursaftl mit hausgemachtem Erdapfelpiiree und Rostzwiebel (A,C,G,M,0,Sc)

Gebroselte Nougatknddel mit einem Beerenrdster (A,C,G,H) als Hauptspeise [veget]

Veganer BB( Burger im Brioche Bun gef(llt mit pulled Erbsenprotein, karamelisierten Jalapeno Zwiebel, veganer Cheddarkase,
Tomate, Salat, Cole Slow und Mini Braterdapfel (A,M) [laktfrei][veget]

BBO Burger im Brioche Bun gefillt mit einem Rinderpatty, karamelisierten Jalapeno Zwiebel, Cheddarkase, Tomate, Salat, Cole
Slow und Mini Braterdapfel (A,G,M) [laktfrei]

Portion Rosmarinkartoffel [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Knusprige Nachos mit Tomatensalsa [glutfrei] [laktfrei] [veget][vegan]

Low Carb | Faschierter Braten im Natursaftl mit Gemiisebouquet... und Ristzwiebel (A,C,G,M,0,Sc)
Beigaben

Portion Basmatireis [laktfrei] [veget] [vegan]

Portion Grillgemuse [laktfrei] [veget] [vegan]

Portion Erdapfelpiirree (C,6) [glutfrei] [veget]

Geback

frisch gebackene Kaisersemmel 72q (A,F) [laktfrei][veget] [vegan]

glutenfreier Saatenriegel 85 (G,F) [glutfrei] [veget]

Knuspriges Topfenkarnweckerl 83g (A,G,F,HN) [veget]

Safte & Smoothies

Orangensaft frisch gepresst [500ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Frischer Apfel-Ananassaft [500ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Himbeer Joghurt Lassi mit feiner Vanillenote [500ml] [glutfrei] [lakifrei] [veget] [vegan] [malfit]
Hausgemachter Mango Eistee mit frischer Minze [500mI] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]
Sandwich & Wrap

Gefiillte Kaisersemmel mit Mailandersalami, Essiggurkerl, Eisberg und Paprika (A,F,Sc) [laktfrei]

Schinken-Avocado-Ei Sandwich gefullt mit Saunaschinken, Avocado, Cheddar, gekochtem Ei, Cocktailsauce und Rucola
(A.C,G,Sc)

Sushi Wrap geflllt mit Rducherlachs, Sushireis, Avocado, Gurke, Sojasprossen, Tamago und einer Teriyakimajonnaise (A,C,0,F)
[laktfrei]

Veganer Mexican Burrito gefillt mit Sojabolognese, Tomaten-Bulgur, schwarze Bohnen, Mais, Cheddar und Jalapenosalsa (A,F)
[laktfrei] [veget] [vegan]

Mexican Burrito gefUllt mit Bolognese vom Rind, Tomaten-Bulgur, schwarze Bohnen, Mais, Cheddar und Jalapenosalsa (A,F.G)
Meetingverpflegung

Mahlzeitianer Box 20 Stlck gefllltes Jourgeback mit Raucherlachs, Prosciutto, Putenschinken, Beinschinken und
Mailandersalami(A,C,D,G,Sc)

Vegetarische Mahlzeitianer Box 20 Stiick gefllltes Jourgebéack mit Camenbert, Mozzarella, Schwarzbrot mit Eieraufstrich und
Lipauer (A,C.G,M) [veget]

Vegane Mahlzeitianer Box 20 Stiick gefUlltes Jourgeback mit veganem Mozzarella, veganer Gouda, gerduchertem Tofu,
Hummus/Falafel und Fetacreme mit Antipasti(A,F) [laktfrei] [veget][vegan]

BEST OF Mahlzeitianer Box 20 Stlick gefilltes Jourgeback mit Beinschinken, Mailandersalami, Gouda, Schwarzbrot mit
Eieraufstrich und Liptauer (A,C,G,M,Sc)

Stsse Mahlzeitianer Box 16 Stiick gefiillt mit stissen Jourplunder Apfeltasche, Topfengolatsche, Buttercroissant und
Nussschnecke (A,C,G,H) [veget]

FRETAS )
g1 850 €
2 8.90 €
S4 320 €
Wi 790 €
W2 930€
D2 750 €
SP1 190 €
SP? 12.90 €
SP3 250 €
SP4 250 €
N 930°€
BLI 250 €
BL2 250 €
WBT 250 €
o1 140 €
62 190 €
63 190 €
SD1 400 €
SD2 450 €
SD3 450 €
SD4 420 €
GD1 450 €
602 480 €
603 490 €
605 6.90 €
606 6.90 €
MET 56.00 €
ME? 52.00 £
ME3 52.00 €
ME4 56.00 €
MES 3500 €


javascript:getTagWK('spk_wk_3_mo', 'spk_wk_3_di', 'spk_wk_3_mi', 'spk_wk_3_do', 'spk_wk_3_fr')
javascript:getTagWK('spk_wk_3_di', 'spk_wk_3_mo', 'spk_wk_3_mi', 'spk_wk_3_do', 'spk_wk_3_fr')
javascript:getTagWK('spk_wk_3_mi', 'spk_wk_3_mo', 'spk_wk_3_di', 'spk_wk_3_do', 'spk_wk_3_fr')
javascript:getTagWK('spk_wk_3_do', 'spk_wk_3_mo', 'spk_wk_3_di', 'spk_wk_3_mi', 'spk_wk_3_fr')
javascript:getTagWK('spk_wk_3_fr', 'spk_wk_3_mo', 'spk_wk_3_di', 'spk_wk_3_mi', 'spk_wk_3_do')

