Uberndchste Woche: 05.08.2024 - 09.08.2024

Montag
Asiatische Glasnudelsuppe mit Sojasprossen (F) [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]
Asiatische Glasnudelsuppe mit Sojasprossen (F) als Hauptspeise [400ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Goldene Bowl | Kokos-Curcuma mit Blattspinat, Stangensellerie und bunte Karatten auf frittierten StiBerdépfel und
Kichererbsen (L) [glutfrei][laktfrei] [veget] [vegan]

Buntes Gemiiseallerlei im Backteig mit Petersilerdapfel und cremigem Paprikadip (A,C,G) [veget]
Paprikahendl von der Keule in Rahmsauce mit Krauterspatzle (A,.C,G)

Flaumiger Mohnkuchen mit Orangenglasur (A,C,G) [veget]

Obstbecher mit frischer Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Dienstag

5-Elemente-Kiirbiscremesuppe mit Reis und gerésteten Kiirbiskernen (H) [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

5-Elemente-Kirbiscremesuppe mit Reis und gerdsteten Kiirbiskernen (H) als Hauptspeise [400ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget]
[vegan]

Bulgurpfanne mit Karfiol, Kohlrabi, Kohlsprossen, Pastinaken und Champignon vom Grill mit frischen Gartenkrautern (A)
[laktfrei] [veget] [vegan]

Schafskése-Spinat-Quiche mit Buttererddpfel [Sommersalat Empfehlung TB1]und Krauterdip (A,C,G) [veget]

Grines Curry Beef Palak mit Spinat und Jungzwiebel vom heimischen Rind mit Kokosmilch und Jasminreis [glutfrei]
[laktfrei]

Veganes Panna Cotta mit Kokosmilch und Beerenrdster (H) [glutfrei][laktfrei] [veget] [vegan]
Obstbecher mit frischer Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Mittwoch

Avocado-Gurkenkaltschale mit frischer Dille [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]
Avocado-Gurkenkaltschale mit frischer Dille als Hauptspeise [400ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]
Linsenpfanne mit Ofengemuse, Gojibeeren und Grillchampignon mit Lavendelreis [glutfrei][laktfrei] [veget][vegan]
Waldpilz-Schwammerlgulasch mit hausgemachten Serviettenknodel (A,C,G) [veget]

Gebratene Hihnerbrust in Parmesan-Spinatsauce und Hérnchennudeln (A.C.G)

Ofenfrischer Milchrahmstrudel mit Vanillesauce (A,C,G) [veget]

Obstbecher mit frischer Minze [glutfrei] [laktfrei][veget] [vegan]

Donnerstag

Kraftige Rindssuppe mit Krauterfrittaten und Wurzelgemse (A,C.G)

Kraftige Rindssuppe mit Krauterfrittaten und Wurzelgemise (A,C,G) als Hauptspeise [400ml]
Triiffelrisotto mit Karotten und Broccoli und gerésteten Pinienkernen (H) [glutfrei] [laktfrei] [veget][vegan]
Bernerwirstel mit Zwiebelsenf und Rosterdapfel (A,C,G,0,M,Sc)

Thunfisch-Lasagne mit Wurzelgemise, Tomaten und leichter Basililkumsauce (A,C,D,6)
Hausgemachter Fruchtfleck (A,C.G,H) [veget]

Obstbecher mit frischer Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Freitag

Mulligatawny-Suppe mit siB-wlrzigem Huhn als Eintopf [glutfrei] [laktfrei]

Mulligatawny-Suppe mit siiB-wiirzigem Huhn als Eintopf als Hauptspeise [400ml] [glutfrei] [laktfrei]

Asiatische Tempehpfanne mit Sojabohnen, reichlich Gemiise, Koriander mit einer Ingwernote dazu Jasminreis (F) [glutfrei]
[laktfrei] [veget] [vegan]

Rote Riibenspatzle in Basilikumcreme und geriebenem Kren (A,C,G,0) [veget]
Sacherwdrstl im Gulaschsaft (Sc) [glutfrei] [laktfrei]

Fruchtiger Wochensmoothie [250mlI] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]
Obstbecher mit frischer Minze [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]
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Wochenkarte: KW 32
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Salate

Antipasti Nudelsalat mit Rducherlachs, Krendip, gekochte Eier, frischer Krduter, Mais und Krauterdressing (A,C,D,G)
[laktfrei]

Gebratener Feta im Prosciutto Mantel auf Blattsalat, buntem Gemuse, glutenfreien Croutons, Balsamicozwiebel und
Hausdressing (G,Sc) [glutfrei]

Blattsalat mit saisonellem Gemiise ausgarniert dazu Hausdressing [glutfrei] [laktfrei][veget] [vegan]
Wochenkarte, Special, Menii & Low Carb

Karamelisierte klassisch wiirzige Krautfleckerl mit frischem Schnittlauch (A) [laktfrei] [veget] [vegan]
Saftiges Rindsgulasch mit hausgemachten Serviettenkndel (A,C,G)

Ofenfrischer Milchrahmstrudel mit Vanillesauce (A,C,G) als Hauptspeise [veget]

Low Carb | Saftiges Rindsqulasch mit buntem GemUsebouquet (A,G)

Beigaben

Portion Spatzle (A,C,G) [veget]

Portion Basmatireis [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan]

Portion Grillgemuse [glutfrei] [laktfrei] [veget][vegan]

Portion Serviettenknddel (A,C,G) [veget]

Geback

frisch gebackene Kaisersemmel (A) [laktfrei] [veget][vegan]

glutenfreies Tagesgebéck (G,F) [glutfrei] [veget]

Knuspriger Kornspitz (A,G,F,N) [laktfrei][veget] [vegan]

Safte & Smoothies

Orangensaft frisch gepresst [500ml] [glutfrei] [laktfrei] [veget] [vegan] [malfit]

Summer Breeze mit Marille, Limette und Holunder [500ml] [glutfrei][laktfrei][veget] [vegan][malfit]
Sandwich & Wrap

Gefilltes Mohnweckerl mit Salami, K&se, Schinken, Paprika, Gurke, Eisberg und Cocktailsauce (A [veget]
BLT Wrap gefiillt mit Bauchspeck, Cheddar, Tomate, Eisberg und Cocktailsauce (A,Sc) [laktfrei]

Veganer mediteraner Antipasti Burrito gefillt mit Antipasti GemUse, pulled Erbsenprotein, veganem Mozzarella,
Tomatencreme und Maiscrunch (A) [laktfrei] [veget][vegan]

Mediteraner Chicken Antipasti Burrito gefullt mit Antipasti GemUse, Chicken, Mozzarella, Tomatencreme und Maiscrunch
(A,G)
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